
Méditation et bien-être, qu’en disent les élèves ?
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Résumé

Résumé
Bouddhiste et lá’icisée, la méditation a fait, depuis les années 2000, son entrée dans les
écoles en Europe occidentale avec notamment les techniques dites de pleine conscience (ou
mindfulness) venues des Etats-Unis (Midal, 2014). Initialement pensée pour les adultes, la
méditation pour les enfants et les adolescents a récemment été l’objet de nombreuses publi-
cations destinées au grand public (par exemple, Gardet, 2016 ; Michelot & Assier, 2016) et
de récits journalistiques (presse écrite, télévision, Internet). Même si les expérimentations à
l’école se multiplient, sa pratique en contexte scolaire demeure malgré tout rare et souvent
confidentielle. Notre étude qualitative et longitudinale en cours examine l’expérimentation
d’un programme de méditation lá’ique dans un collège de l’Académie de Toulouse. Initié
par le chef d’établissement, ce programme consiste en deux séances hebdomadaires de trente
minutes accueillant chacune une dizaine d’élèves volontaires et accompagnées par un collectif
composé de parents et de personnels d’éducation (infirmière, conseiller principal d’éducation,
secrétaire d’intendance) ayant bénéficiés d’une journée de formation. Au niveau scientifique,
la méditation a fait l’objet d’une quantité croissante d’articles sur ses diverses applications et
plusieurs revues de littérature concluent à son efficacité (Sedlmeier et al., 2012) en particulier
pour les enfants et les adolescents en contexte scolaire (Chadwick & Gelbar, 2016 ; Shapiro
et al., 2015 ; Wisner, Jones, & Gwin, 2010). L’amélioration du bien-être des enfants et des
adolescents apparâıt comme l’un des principaux effets de cette pratique à l’école (Erwin &
Robinson, 2016 ; Waters et al., 2015). Alors que les effets de la méditation en contexte scolaire
sont majoritairement analysés dans le champ de la psychologie à partir de critères objectifs,
cette étude exploratoire menée en sciences de l’éducation vise à la fois à identifier ces effets
à partir du point de vue subjectif d’élèves mais également à décrire leurs activités et celles
d’un collectif parents-personnels d’éducation. L’objet de notre communication ambitionne
plus précisément de rendre compte de ces effets exprimés par des élèves sur leur bien-être.
Notre étude s’inscrit dans un programme de recherche mené en anthropologie ” culturaliste
” (Chaliès, 2012) principalement inspiré de la philosophie analytique de Wittgenstein (2004).
La méthode a consisté à filmer des séances puis à mener des entretiens d’autoconfrontation
avec chacun des participants. Les premiers résultats permettent de repérer les effets de ce
programme notamment sur le bien-être des élèves à l’école mais également en dehors, ainsi
que les circonstances d’accompagnement permettant de le favoriser. Sur la base d’une discus-
sion de ces résultats, des pistes en matière d’aménagements des programmes de méditation
lá’ique en contexte scolaire et de réflexion sur les enjeux sociétaux liées à cette pratique
(Comstock, 2015 ; Reveley, 2016) sont finalement proposées.
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programme de recherche en anthropologie culturaliste. Note de synthèse pour l’Habilitation
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