
L’impact du bien-être des élèves à l’école primaire et
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Résumé

Aujourd’hui, les objectifs éducatifs ne visent plus seulement le développement des connais-
sances et des savoirs des enfants, mais concernent également leur épanouissement à l’école,
afin qu’ils s’intègrent le mieux possible dans la société et qu’ils réalisent ainsi leurs poten-
tialités et vivent pleinement leur vie (Gill, 2009 ; Guimard, Bacro & Florin, 2014). En
dépit des nombreux problèmes de définition que posent les notions de qualité de vie ou de
bien-être à l’école (Belfi, Goos, De Fraine, & Van Damme, 2012 ; Garcia-Bacete, Marande
Perrin, Schneider, & Blanchard, 2014), un accord semble se dégager dans la recherche pour
considérer la qualité de vie à l’école comme renvoyant à l’évaluation cognitive et affective
faite par l’élève de son niveau de satisfaction à l’égard des expériences vécues dans le contexte
scolaire (Huebner, Ash & Laughlin, 2001).
L’objectif de cette communication est d’examiner l’impact des dimensions constitutives du
bien-être à l’école et au collège sur les performances académiques, à partir de données longi-
tudinales. Cette démarche est assez rare dans les études sur le bien-être en contexte scolaire,
celles-ci s’inscrivant plus dans une perspective transversale et utilisant des mesures unidi-
mensionnelles. 295 élèves d’école primaire et de collège ont été suivis pendant trois années.
Les outils communs aux trois années sont les suivants : deux questionnaires de satisfaction
scolaire (Guimard et al., 2015) et de bien-être perçu (BE-Scol ; Guimard et al., 2015) ren-
seignés par les élèves et un questionnaire d’évaluation de leur niveau académique en français
et en mathématiques renseigné par leurs enseignants. Lors des années 2 et 3, les élèves
ont également été interrogés sur leur satisfaction de vie globale (Gadermann et al., 2010)
et leur sentiment d’efficacité personnelle (SEP) via une échelle validée par Masson et Fe-
nouillet (2013). Les résultats des analyses de régression logistique réalisées en contrôlant
le sexe et l’établissement (école collège) plaident en faveur d’un impact de certaines dimen-
sions du bien-être à l’école mesurées en T1 ou en T2 (notamment, la satisfaction à l’égard
des relations avec les enseignants et à l’égard des activités scolaires) sur les performances
académiques des élèves mesurées en T1, T2 ou T3 (Guimard et al., 2017). Les résultats de
cette étude soulignent ainsi l’importance de la qualité de la relation enseignants-élèves, tant
pour le bien-être des élèves que pour leurs performances académiques (OCDE, 2016). Ils
suggèrent également que la satisfaction scolaire des élèves est renforcée lorsque les activités
scolaires qui leur sont proposées offrent un niveau optimal de défi et qu’elles génèrent de la
part des enseignants des rétroactions informationnelles plutôt qu’évaluatives (Baker et al.,
2003).
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être des élèves à l’école et au collège. In P. Guimard, & C. Sellenet (Eds.). Evaluation des
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